
1&2 Introduction & Greetings 2
3 Numbers 1 - 10 4
4 Animals 10
5 ABCs 3
6 Parts of face / Commands 5
7 Family members 6
8 Commands 2 2
9 Colors 8

10 Numbers 0 - 15 10

11 Commands 3 2
12 Nouns 3
13 What’s your name? 4
14 Colors 2 3
15 Fruits 4
16 Elephant Song 1
17 Commands 4 3
18 ABC song 1
19 Ending 1
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Tracks 1 & 2

Good afternoon.
こんにちは。

1

Good morning.
おはようございます。

2

How are you?
お元

げん

気
き

ですか。
3

I’m fine, thank you.
はい、元

げん

気
き

です。
4

Track 3

1 2 3 4 5 5

6 7 8 9 10 6

boy / girl
男
おとこ

の子
こ

／女
おんな

の子
こ 7

Track 4

Name 9 animals.
動
どう

物
ぶつ

の呼
よ

び方
かた 8

(dog, cat, cow, horse, chicken, 
rooster, duck, lion, elephant)

Track 5

A B  C  D  E  F  G 
H  I  J  K  L  M N 
O  P  Q  R  S  T 
U  V  W  X  Y  Z

9

Track 6

Sit down. / Stand up.
座
すわ

りなさい。／立
た

ちなさい。
10

Touch your nose / 
eyes / ears / mouth. 11

Track 7

father / mother
父
ちち

／母
はは 12

brother / sister
兄
きょうだい

弟／姉
し ま い

妹
13

boy / girl / baby
男
おとこ

の子
こ

／女
おんな

の子
こ

／赤
あか

ちゃん
14

Track 8

Review of track 6 
(Touch your...) 15

Touch your hair.
髪
かみ

の毛
け

を触
さわ

りなさい。
16

Track 9

red / orange
赤
あか

／オレンジ色
いろ 17

yellow / pink
黄
き

色
いろ

／桃
もも

色
いろ 18

blue / green
青
あお

／緑
みどり 19

Track 10

0
(zero) 20

Out of order: 1 2 
3 4 5 6 7 8 9 10 21

11 12 13 14 15 22

Track 11

Review of tracks 
6 and 8 23

Touch your arms / legs.
腕
うで

／足
あし

を触
さわ

りなさい。
24

Track 13

What’s your name? 
(ask/answer)
お名

な

前
まえ

は何
なん

ですか。

26

Track 12

Name 7 nouns.
物
もの

の呼
よ

び方
かた 25

(book, pencil, pen, crayon, box, 
paper, picture)

Track 14

Review of track 9 
(colors) 27

white / black
白
しろ

／黒
くろ 28

brown / gray / purple
茶
ちゃ

色
いろ

／ネズミ色
いろ

／ 紫
むらさき 29

Tracks 15 & 16

What color is...?
○○は何

なに

色
いろ

ですか。
30

Name 6 fruits.
果
くだ

物
もの

の呼
よ

び方
かた 31

(apple, grape, banana, pineapple, 
strawberry, peach)

Tracks 17, 18 & 19

Review of tracks 
6, 8 and 11 32

Touch your back / 
stomach / feet / hands. 33

Jump!
跳
と

びなさい。
34


